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野外給食会にてBBQ！ 
9月 26日（木）柏の郷内で野外給食会を行いました。天気にも恵まれ炭火で焼いた美味しい肉の香り

とともに、皆さんお腹いっぱいになるまでお肉を食べられていました。さらに、今が旬のサンマや焼き

芋など焼肉以外にも秋の味覚をたっぷり堪能しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当日はさわやかな秋晴れで、屋外であっても 

ちょうど良い気温でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 焼きすぎて食べきれない！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青空の下で食べる食事はやっぱり最高！たま 

にはこう言うのもいいね（＾＿＾） 



 

施設内研修会 ～腰痛予防について～ 
 

9月 27日（金）介護労働安定センターより講師をお招きし、腰痛予防についての研修会を開催しまし

た。介護職員にとって腰痛はもはや職業病と言ってもよいほどで、勤続年数が長い職員ほど日々の体の

痛みに悩まされています。今回は、主に移乗介助に関してボディメカニクスを通じて、どうすれば体に

負担を掛けずに安全に移乗動作が行えるのか、最新の介護技術について講師の先生に分りやすくご指導

頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボディメカニクスを取り入れた方法で、少な 

い力でいかに安全に移乗するかが重要！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新の移乗動作について介護技術を学ぶことが 

でき、目からウロコの内容でした♪♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 力の使い方次第では女性が男性に勝つことも↑ 

移乗するかがコツでした。 


