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募集中

ご家庭に不要なタオルやシーツ、布等、

また現在使っていない鯉のぼりがございま

したら、是非お譲り下さい。

お譲り頂けるものがこざいましたら、あり

すの街までご連絡お願い致します。

感染予防について

新型コロナウイルスが５月から５類感染症に

移行しました。世間ではさまざまな規制が緩和さ

れ、旅行などに行かれる方も多いのではないで

しょうか。感染症＝新型コロナウイルスと連想さ

せるほど猛威を振るい、ウイルス感染症が広く認

識されるようになりました。さらに今シーズンは

インフルエンザウイルスも急速な勢いで流行して

います。どちらのウイルスも、高齢者や基礎疾患

のある方の重症化リスクが高いことには変わりあ

るものではありません。今一度、基本的な感染予

防について立ち返り、再確認すべき時ではないで

しょうか。

１、窓を開けて定期的に換気

２、業務中のマスク着用（職員）

３、こまめな手洗い・消毒

ありすの街では、この３つの基本的な予防策を

軸に、今後も利用者様と職員自身を守るために徹

底した感染対策を実施してまいります。

向寒の折、皆様のご健康をお祈り申し上げます。

看護師 太田彩子

冬に美味しい野菜を食べていますか？

冬が旬の野菜は、寒さで凍らないように「糖」を蓄える

ため、甘く感じます。寒さで野菜の甘味や旨味が増し、

よりいっそう美味しくなるそうです。

(白菜） （大根） （ニラ）

他にもたくさんの冬野菜があるのでぜひ調べてみてくだ

さい。冬野菜をたっぷり摂って、寒い冬を乗り越えてい

きましょう。

栄養士 佐藤和貴

編
集
後
記

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
「
広
報
あ
り
す
の

街
」
を
ご
覧
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
、
あ
り
す
の
街
へ
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お
陰
様
で
十
九
年
目
の
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

令
和
六
年
度
は
、
三
年
に
一
度
の
介
護
報
酬
改
定
に

基
づ
き
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
に
取
り
組
み
、

ご
利
用
者
様
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
維
持
と
、

ご
家
族
に
安
心
し
て
頂
け
る
ご
支
援
が
出
来
ま
す
よ

う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

施
設
長

髙
橋
真
一


