
種目①　ジェンガーボーリング　　　よく狙いを定めてボールを転がしました

最初に理学療法士による集団体操をしっかり行って、怪我をしないようにスポーツ大会に臨みました
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A　r　i　s　u　　K　a　r　i　w　a　n　o　　D　a　y　o　r　i

９月２７日に、ありす刈和野全体で 『 秋のスポーツ大会 』を行いました

事業所の枠を越えて、利用者 ・ 職員が一緒になって汗を流しました

２０１９年　１１月号③

あ すり 刈和野 だ よ り

種目②　ドラえもんゴルフ　　高得点のポケットに入るように釘の位置をよく見ながら杖を突きました

広報委員会

２種目を終えて、高得点者には施設特製のメダルが授与されました



１０月２１日に、グループホーム事業所で 『 料理教室 』 を行いました

生地作りから丁寧に行い、具材を綺麗にトッピングして、普段と違う昼食を楽しみました

A　r　i　s　u　　K　a　r　i　w　a　n　o　　D　a　y　o　r　i

２０１９年　１１月号④

あ すり 刈和野 だ よ り
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広報委員会

１１月５日に、ありす刈和野で夜間想定の避難訓練を行いました

いつ起こるかわからない災害に備えて、利用者・職員 全員が真剣に取り組みました


